


Ez az e-book neked szol:

e ha a gyermeknevelés kikészit.

e ha gyermeked nem jol alszik.

e ha gyermeked diihrohamokat kap.

e ha gyermeked olyan dolgokat €szrevesz, hall 14t és izlel, amit mas nem.
e ha a gyerck gy lizemel, mint egy Duracell nyuszi, sosem farad el.

e ha a gyerek nem birja abbahagyni, amit €pp csinal, €¢s diithrohamot vagy
e hiszti rohamot kap, ha kéred, hogy menjen példaul vacsorazni.

e ha a gyerek rogton mindenre nemet mond és nem totyogd mar.

e ha a gyerek total rendszertelen, méaskor ¢hes minden nap,

e az alvasa sem ritmikus, és még a székletiiritése sem kdvethetd egy rendszerben.



Akkor gyermeked élénk gyermek
esetleg vagany (ami az élénkség és az
atlaggyerekek kozott helyezkedik el a

skalan)

Megtanitom Neked, hogyan tudod egyszeriien

konnyebbé tenni az életeteket egy ilyen

egyaltalan nem egyszeri gyerekkel.

Elénkség teszt:

Nézd meg élénk-e gyermeked, ha még nem toltodtted ki a tesztet:

https://www.elenkgyerekek.com/elenkseqg-teszt/

( A'linket masold be az internet keres6dbe- Explorer, Firefox, vagy Chrome)


https://www.elenkgyerekek.com/elenkseg-teszt/

Akkor vagjunk bele:

Elénk gyerekek
|. rész:

Az éléenk gyerekeket 9 alaptermeészeti

jellemzovel lehet leirni:

e Impulzivak

Erzékenyek

Kitartoak

Alapos megfigyel6k

Lassan alkalmazkodoak

Nem minden élénkrél mondhato el az 6sszes jellemzd, az els6 6t viszont szinte mindegyiknek
jelentdsen jelen van az €letében. Az utolsé négy bonusz jellemvonas mar csak raadas:

e Rendszertelenek

e Magas energiaszinttel rendelkeznek

e Negativ az els6 reakcidjuk

e Komolyak-elemzéek



Az impulziv gyerekek:

Hangos, érzelmeiket erdteljesen kimutatd gyerekek, szinpadiasak, az érzelmek legnagyobb

mélységét €s magassagat megélhetik egyszerre.

Nem tudnak banni ezekkel az erds érzelmekkel, ezért nagyon gyakran kapnak dithrohamokat.
Amikor ez torténik testiikben, megemelkedik az adrenalin szint, vérnyomasuk is emelkedik,

szemkontaktust nem tudnak tartani, sokan koordinalatlanul kezdenek mozogni.

Nekik kiilondsen fontosak a nyugtatd csendesité tevékenységek, és ha idejében elkapjuk, késébb

elkapja 6 maga, nem alakul ki a diihroham.

Naluk a legkarosabb, ha latva a kiakadast futni kiildjiik, vagy ugralni kiildjiik 6ket, ehelyett meg
kell ket nyugtatni.

Erzékeny:

Az érzékenység azt jelenti, hogy nagyon jo a szaglasuk, és nagyon konnyen utalnak szagokat, j6 a
hallasuk, érzékenyek a hangos kdrnyezetre, nagyon érzékenyek az izlel6bimboik, tehat az izekrdl is

megvan a sajatos elképzelésiik.
A boriik is érzékeny, igy nem mindegy, hogy milyen ruhat adunk rajuk.

Az étkezésnél nem valogatosak el kell fogadni, hogy nem mindent visel el szervezetiik, ne vigytlik

oket hangos helyekre sem.

Kitarto:

A kitart6 azt is jelenti, hogy ha valamit elhataroz, a mellett kitart a végsokig. A mi szempontunkbol
viszont lényegesebb az a fajta kitartds, hogy nem tudja befejezni az éppen aktudlis tevékenységet.

Naluk nagyon fontosak a szabalyok.

Fontos hogy sok mindenre igent mondjunk, és példaul a lakasban, ha még energikus is nagy tereket

hagyjunk, és totyogd korban gyerek biztossa tegyiik a lakast - ugyanis nem fogja otthagyni a nagyi



torékeny porcelandiszét, amig meg nem kaparintja.

Fontos, hogy ha nem biztonsagos, vagy viselkedés miatt nem megfelelé nemet is tudjunk mondani.

Alapos megfigyel6:

Ok azok a gyerekek, akiket az iskolakban figyelmetlennek bélyegeznek, pedig 6k csak észrevesznek
minden aprésagot. Eszreveszik a madarat a fan, az olajfoltot a betonon, mindenre odafigyelnek,

sokszor nem is tudjak kivalasztani mi a Iényeg.

Az alapos megfigyel6knek nehéz a fokuszalas a feladatra, segiteni kell dket, sokkal lassabban
oltoznek fel példaul, vagy lehet, elfelejtenek 61tozkddni. Naluk oda kell figyelni, hogy egyszerre
csak egy utasitast kapjanak egy idében.

Fontos az, hogy szemkontaktust is tarts vele, amig az lizenetedet atadod, és érints is meg gyengéden
a vallat, akkor mindenképpen rad tud figyelni. Az iizenet mindig egyszerii és tomor legyen. Ne

szakitsd félbe a tevékenységet.

Bel6liik lesznek példaul a jo leird novellistak. Minden apr6 részletnek tudataban vannak.

Lassan alkalmazkodo:

Az élénk gyerekek lassan alkalmazkodnak 0j helyzetekhez. Hozza kell szokniuk egy-egy 0j
helyszinhez akkor is, ha mondjuk minden nap oviba vagy suliba jar, hozza kell szoknia, hogy bent

van a suliban. Hozza kell szoknia az ébrenléthez és az alvéasba is nehezen kapcsol at az agya.

Ezeket atmeneteknek hivjuk. Ezeket kell szdmukra csokkenteni, figyelmeztetni dket, hogy x 1d6
mulva indulni kell, hogy szokjak a gondolatot.

Nekik fontos a kovetkezetes napirend. Hagyj neki id6t, hogy hozzaszokjanak a valtozashoz. Hagy
id6t a lezarasnak, ha figyelmezteted, és nem kell félbeszakitani a tevékenységet, illetve segited is a
lezérast, jobban fog viselkedni. Ilyenkor lehet haszndlni a fantaziat, példaul Kurcinka kézpontjaban

a gyerekek a sziilok beszélgetése vége elott irhajossa valnak és igy mennek a k6zos térbe



Rendszertelen:

Akik nem tudnak napirendhez igazodni. A biologiai ritmusuk egyszeriien nem rendszeres.
Maskor éhesek minden nap, maskor almosodnak el és a székletiiritésiik sSem rendszeres.

Szépen lassan lehet nekik rendszert mutatni, kitartassal, tiirelemmel. Beldliik lesznek a siirgdsségi

orvosok, és névérek D J-k vagy pillatok, ahol nem szamit, hogy hol éjjel hol nappal dolgoznak.

Magas energiaszinttel rendelkezé.

Tele vannak energidval, nem tudnak megallni egy percre sem, ez ugye a suliban gaz, mert nem
tudnak megiilni egy helyen. Id6sebb rokonokkal enni sem konnyti, hiszen nem tudjak végigiilni a

csaladi étkezéseket.

Nekik érdemes mozogni, hogy kibirjanak olyan eseményeket, ahol nem lehet, hosszabb kocsitt,

szinhaz, suli, csaladi vacsorak elott.

Elso reakcio:

Ez negativ szokott lenni az élénkek esetében. Minden totyogd a nem sz6t tanulja meg eldszor

kimondani, de itt még feln6tt korban is kitart. Uj 6tletre, helyzetre rogton nemet mondunk.

Itt is a hozzaszoktatas segit, illetve, hogy a nem utan feln6ttként lehet mondani, hogy gondolkodni

akar az ember, gyerekt6l meg lehet ujra és tjra kérdezni.

Ez tinédzser korban hasznos, mert nem ugrik rogton minden hiilyeségbe bele, hanem gondolkodik.

Hangulat: - komolysag

Ok elemzd gyerekek, mindent kiveséznek, mindennek a rossz oldalat latjak.

Ez hasznos, ha példaul pénzt kell kiadni, és sokkal élesebb szemmel latja a hibakat, de egy csaladi



osszejovetelen ciki, ha kritizalja a rokon butorat, vagy ruhajat. Ok azok, ha fociznak és 3 golt

ragott, de 2-t kap a csapat a 2 vesztes gol a 1ényeg, és nem a 3 berugott.

II. rész:

Kurcinka nevelési tanacsai:

A gyerek, amit tesz, nem azért teszi, mert ellened van, vagy téged idegesitsen. Egyszertien nem

tudja maga sem, mi torténik vele, ezt sose felejtsd el!

Ha kicsi, probald kitalalni, mi zajlik benne, kérdezd, ha nagyobbacska és tud beszélni, eleinte akkor
is kérdezned kell. Sokkal jobban tisztaban vannak ezek a gyerekek az érzékenységiik folytan a
testiikben zajlo folyamatokban, csak nem értik miért torténik veliik, megijednek. Van olyan gyerek,

aki azt hiszi, hogy beteg, mert nem tud elaludni gy, ahogy a csalad tobbi tagja.
A nagyobbaktol meglepd valaszokat is kaphatsz.

Ha mér megérted 6t, hogy miért is kapott dithrohamot, iivoltott tort ziizott, vagy egyszerlien nem
akart elmenni a suliba, meglatod mas lesz a kapcsolatotok, és mar az konnyit a mindennapokon.

Tudom ¢én is atmentem ezen j6 néhany éve!

A kovetkezo 1épés, hogy elkapjad te a szikrat, azt a pontot, ami elétt feldiihodik, aztan jon az,

késobb, iddvel, hogy a gyerek is észreveszi magan, és elmtlnak a diihrohamok, a veszekedések.

Mig a tobbi sziilo veszekszik majd a gyermekével kamaszkorara, ti mar tul lesztek ezen.



1. rész

Forro pontok:

e az indulasok,
o oOltozkodések,
o étkezések,

e az alvas,

e ¢s az iinnepek és sziinidok

Ugye ismerds?

Indulas:
Nem csak a bdlcsibe, oviba, suliba, hanem indulés az asztalhoz enni, vagy barathoz stb.

Ezek azért veszélyforrasok, mert atmenettel jarnak. Atmenet egyik tevékenységbdl a masikba,

atmenet egyik helyrdél a masikra, egyik embercsoportbol a méasikba.



Az atmeneteket tiirik rosszul az élénk gyerekek, szinte mindegyiknek gondot okoz.

Atmenet az agynak az alvasba valo atmenet és az ébredés is. Figyelj oda reggel, hagyd 6t ébredezni,

ha olyan tipus.

Impulziv gyereket nem szabad siirgetni, neked kell zsonglérkddndd az iddvel, hagyj neki elég idot

az atmenetekhez, a kornyezethez vald hozzaszokéashoz. Légy tiirelmes.

A kitartékat figyelmeztesd eldre, hogy indulni kell x perc mulva. Segits neki lezarni a

tevékenységét, ha nem megy, egyiitt elpakoltok példaul.

Az alapos megfigyeloknek letisztult kdrnyezet kell, hogy ne vonja el semmi a figyelmiiket a
feladattol.

A lassan alkalmazkodoknak szintén kell a figyelmeztetés, hogy szokjak a gondolatot, hogy
indulnak.

Olt6zkodés:

Az érzékeny gyerekeknél: Nem csak arra kell figyelni, hogy mit veszel neki, mert nagyon
véalogatosak izlés terén. Hanem arra is, hogy milyen az a ruha, nem véletlen valogatosak ezek a
gyerekek, lehet, hogy te észre sem veszed, hogy a minta belseje szur, hogy a szlik nadrag szorit, és a

zokni szalai kész kozelharc egy ilyen gyereknek.
Kurcinka a ,,megegyezés ruhakat” javasolja.

Egy csecsemdnek te veszed a ruhat, rdadod, persze ha irritalja visit mint egy kismalac, és nem jossz
ra miért, de a totyog6 mar rendelkezik annyi dntudattal, hogy visszautasitsa a vett ruhat, és ugye, ha

rokon veszi, jon a sértddés...

A ,,megegyezés ruha” egy olyan ruha, amit egyiitt vesztek a gyerkdccel, vagy félreteteted neki, vagy

vissza tudod vinni, ha mégsem jon be.

Lassan alkalmazkodéknal: Erdemes néhany nap mallva visszamenni a boltba, vagy otthon napokig
kitenni a ruhat, hogy baratkozzon vele, féleg ha egy kényelmetlen ,,musz4;j” iinnepi ruharél van szo.
Evszakvaltasnal jo elére rakd ki a hémérséklethez megfeleld viseleteket, hogy hozzaszokjon a

valtozashoz.



Alapos megfigyel6knél: Az 61t6zkodés folyaman ne legyen ott semmi targy ami elvonhatja

figyelmét.

A kitart6 gyerekek szamara: Erdemes konnyen kezelhetd ruhakat vasarolni, nagy gombos,
patentos ruhakat, hogy az egyediil feloltozés siman kudarc és hiszti nélkiil menjen. A

legkényelmesebbek a pamut ruhdk, és ha vasarolsz, nézz bele a belsejébe is!

Mire kamasz lesz a gyermek, nem lesznek veszekedések, mint a tobbi gyereknél.

Etkezések:

Az érzékeny élénk gyerekek izlelobimbai sokkal érzékenyebbek, mint az atlagembernek.

Tehat 6k nem valogatdsak, egyszeriien mashogy érzik az izeket, és vannak elképzeléseik mit

ehetnek és mit nem.

A lassan alkalmazkodok nehezen tilnek asztalhoz, figyelmeztesd 6ket, mieldtt kész a vacsora, és
,figyelmeztesd” hogy mi lesz az étel, hogy hozzaszokjon, €s ha valami alapanyag hidnya miatt

valtoztatsz rajra, arrél is sz6lj neki, hogy elkeriild a dithrohamot, csalodast.

Az alapos megfigyel6k a ,legelok” jonnek, esznek, majd odabb allnak, megint esznek, megint

valami elvonja a figyelmiiket és igy tovabb. Nekik itt is letisztult kornyezetre van sziikségiik.
Az energikus gyerekek nem képesek a fenekiikon iilni hosszl ideig.
Az étkezés a tarsadalmi elvarasok miatt forropont leginkabb:

Hiszen egyrészt gondolom, még ma is vannak Magyarorszagon olyan csaladok, ahol néman kell
iilni az asztalnal elére meghatarozott idében. Valogatas tilos. Itt {itkdzik legjobban a generaciok
eltérd viselkedésmintaja. Meg kell tanitsd gyermekednek, hogy rendben van, ha itthon nem iil le

étkezéseknél, hanem jarkal, de a nagyinal muszdj leiilni szépen csendben.

Alvas:

Az élénk gyerekeknél kiilondsen fontos az alvas. Raadasul ugy tiinhet nincs is sziiksége ra, pedig

dehogynem.



A kisebbeknél figyelj oda az éjszakai mellett a rendszeres kétszeri, majd egyszeri napkdzbeni
alvasra, a nagyobbaknal mar lehet, egy 45 perces csendes pihendt tartani, ahol semmi kép ne legyen

TV vagy videojaték.

Az élénk gyerekeknél a kulcs az az, hogy akkor tudnak aludni, ha biztonsagban érzik
magukat. Ezért nem akarnak aludni menni, ezért visitanak, ha lerakod 6ket a kisagyba. Es
ezért ébred fel a nagyobbacska éjjelente.

Alakits ki szokasokat, ami {izen az agynak, hogy ideje aludni. Sose hagyd magara amig elalszik,

persze késObb szépen lassan ki tudsz majd menni a szobajabol, nem 6rok €letre szol ez a

kotelezettség.

Ha alszik a gyermek, kevesebb lesz a vita,
veszekedés és dithroham IS, ami megkeseriti a

csalad életét.

Es hogy mennyit kéne aludnunk?

e cgy atlagos csecsemO 14-18 ora alvast igényel 24 oOra alatt,
e totyogok 13 orat,

o kozE€psO csoportos €s nagycsoportos ovisok 12 orat,

e iskolasok 10 oérat,

e serdiildk 9.25 orat

e ¢sa felndttek 8.25 orat



Unnepek és sziinidd:

Az linnepek tobb szempontbol is forropontot jelentenek egy élénk gyermeknek.

Az érzékeny gyerekeknél a kotelezd ,,szEp ruha” viselése okozhat gondot, vidd magaddal a
kényelmes ruhat is nyugodtan a nagyihoz, mert a ruha viselete rengeteg energiat von el a gyerektol,
¢s a viselkedése ezzel egyenes aranyban romlik. A tomeg, hangok, fények, szagok is zavarhatjak a

gyermeket és ettdl tulterhelddhet, ismét jon a hiszti, dithroham.

A lassan alkalmazkoddoknak a meglepetés Oridsi problémat okoz, azaz az ajandékozas. Ha nem azt

kapja, amit vart, vagy a tes6 kapta, amit & akart. Erdemes apro célzasokat tenni mit kap majd.

A magas energiaszinttel rendelkezo gyerekeknél tervezd be a mozgast, hogy tudjon viselkedni

tarsas helyzetekben.

A sziinid6 az idegen hely megszokasa miatt nehéz a lassan alkalmazkodé gyerekek szamara.
Vigyél magaddal biztonsagot nyjté kellékeket. Pliiss kedvencet, a megszokott parnéjat,
takarojat, ha tarsasaggal mentek, ti menjetek napokkal eldbb, hogy megszokja az 0j helyet, és igy
tud majd kedves nyugodt szofogadd gyerkdc lenni.

Ha utaztok, mindig teremts mozgasi lehetoséget, gyakran Kiszallva az autobél, és nem

javallott beiilos étterembe menni, inkabb a piknik a jo.

Ha bovebben érdekel:

Kérd az e-book csomagot:

http://www.elenkgyerekek.com/ebook/

( A linket masold be az internet keres6dbe- Explorer, Firefox, vagy Chrome)

Vagy tanulj nalam online:

https://www.elenkgyerekek.com/kepzesek/ ahol szemezgethetsz a képzések fajtai kozott, akar



http://www.elenkgyerekek.com/ebook/
https://www.elenkgyerekek.com/kepzesek/

anyagi akar idébeli szempontbol. (A teljes képzés ara 43 ezer Ft.- él6ben, és 19.000,- Ft hanganyag

formajaban.

Illetve az 0j szolgaltatasom pedig a rovid Webinarum a

https://www.elenkgyerekek.com/kepzesek/webinarium/, ahol a 18 6ras anyagot 2-3 ora alatt

mondom el neked interaktiv moédon, csupan 5.000,- Forintért a 1ényeget és minden fontos

informaciot megtanulhatsz az érzelmi nevelés, azaz Kurcinka modszerérol.

( A linket masold be az internet keres6dbe- Explorer, Firefox, vagy Chrome)

Ha kérdésed van, irj az alaptermeszet.szabonekeszer@gmail.com cimre!

Ne feledd nem vagy egyedul!
Létrehoztam egy csoportot, ahol felteheted kérdéseidet, igy masoktdl is tapasztalatot gyQijthetsz:

https://www.facebook.com/groups/1457840011164450/
( A linket masold be az internet keresédbe- Explorer, Firefox, vagy Chrome)

Néhan évvel ezeldtti felve
duh 3 utan keszllt



https://www.elenkgyerekek.com/kepzesek/webinarium/
mailto:alaptermeszet.szabonekeszer@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/1457840011164450/%20%20(%20A%20linket%20másold%20be%20az%20internet%20keresődbe-%20Explorer,%20Firefox,%20vagy%20Chrome)
https://www.facebook.com/groups/1457840011164450/%20%20(%20A%20linket%20másold%20be%20az%20internet%20keresődbe-%20Explorer,%20Firefox,%20vagy%20Chrome)
https://www.facebook.com/groups/1457840011164450/%20%20(%20A%20linket%20másold%20be%20az%20internet%20keresődbe-%20Explorer,%20Firefox,%20vagy%20Chrome)
https://www.facebook.com/groups/1457840011164450/%20%20(%20A%20linket%20másold%20be%20az%20internet%20keresődbe-%20Explorer,%20Firefox,%20vagy%20Chrome)

A konyv mottdja pedig:
Nem a tokéletesség, hanem a fejlodés a fontos!

, Nincs még egy olyan virag a kertemben, mint a rozsam, az illata érzékeimet csiklandozza. Az élénk gyerekek
olyanok, mint a rézsék - kiilénleges térédést igényelnek. Es néha tul kell jutnod a tiiskéken, hogy élvezd igazi

Szepségliket.”

Fiam 14 évesen

Fiam 8 évesen




